
Coachning 

Coachning av Lisa Nilsson 
 

Målgrupp:  

Ledare och medarbetare 

 

Fokus: 

Utveckling av individer, hinder, mål och mening, personlig utveckling, hälsosam 

arbetssituation och privatliv.  

Motivation, drivkraft, utveckling, inspiration, kreativitet och prestation. 

Balans och välmående. 

Coachningen spänner över områdena: fritid, arbete, hälsa, mål och mening. 

Syfte:  

Syftet är att stärka ledare och bygga medarbetare att finna gnista, fokus och driv med 

personligt stöd för sin utveckling i organisationen och privat, för att prestera och  

leverera utifrån sitt eget bästa. 

 

Tjänster:   

 

• Mental Coachning, för optimalt mående och välpresterande chefer och medarbetare 

 

• Karriär & livscoachning, holistiskt helhetsgrepp kring arbete, privatliv och hälsa 

 

• Stresshantering, balans, harmoni, välmående, uppfångande & preventivt 

 

• Utbildning, inom nutrition, träning, stresshantering, sömn och balans. 

 

 

Process: 

 

1.)  En omfattande hälsoenkät som rör flertalet områden sänds ut & returneras. 

 

2.)  Ett första möte, digitalt eller IRL, innehållande kompetensinventering och helhetsbild. 

3.)  Identifiering av nuläge och dess orsak 

      Skattning av förändringsbenägenhet och mindset 

      Vi finner drivkraften och skapar ett upplägg 

      Vi formulerar en målbild och identifierar delmål 

4.) Varje tillfälle har även utbildande inslag med hemuppgifter och återkoppling  

      mellan sessionerna.  



Coachning 

Sagt av klienter och det värde tjänsterna tillfört. 

Polis: 

Jag möttes av lyhördhet och hög kompetens kring kost och träning anpassat efter just mitt liv. 

Jag är mycket tacksam och kan varmt rekommendera Lisa! 

Redaktör: 

Livscoachning som verkligen ger insikter som man tar med sig för livet, där Lisas respektfulla 

och professionella sätt att hjälpa en att själv inse vad som måste göras är nästan magiskt. 

Hennes kunskaper om tekniker för stresshantering har varit väldigt betydelsefulla. 

Rekommenderar starkt! 

Ingenjör: 

My favorite part of working with Lisa was that her advice was created to my specific needs and it 

included so much more than nutrition and exercise.  

There was a lot of helpful information, but it was very easy to follow, even for a new mother 

working to get her body back after having a baby! 

Controller: 

Önskade lära mig mera om kost och här lärde jag mig allt jag behövde och mer! Att förstå sin 

kropp och energi på ett nytt sätt är magiskt! Väldigt roligt och lärorikt! Rekommenderar STARKT. 

Socionom: 

Jag har aldrig träffat någon så genuint intresserad av att hjälpa mig som individ!  

Lisa är varm och respektfull i bemötandet, har en glädje som smittar av sig och är väldigt 

noggrann och kunnig i det hon gör! 

Gällande stress och hög belastning har Lisa har gett mig konkreta verktyg och tänkvärda inlägg 

som har varit helt avgörande för mig! Rekommenderar henne starkt! 

Business Manager: 

Otroligt bra kost och tränings schema! 

Har gjort mitt mående så mycket bättre. Kommer ta med mig detta genom hela livet. 

Lisa är en väldigt trevlig och positiv person som lägger upp allt på ett super bra sätt som är 

anpassat till ens vardag och livsstil. Rekommenderar starkt. 

Ekonom: 

Lyssnade bra på ens problematik och gav bra tips på förändring och tänk. Uppmuntrande i sitt 

sätt och man blev motiverad att göra en förändring för sin egen hälsas skull! 

Enterprise Account Executive: 

Jag har deltagit i pass för rörlighet, puls och styrka som Lisa håller. Jättebra upplägg och bra 

fördelning mellan de olika övningarna. Ger både smidighet och träningsvärk! 

Entreprenör: 

Lisa gav individanpassad hjälp med kost, stresshantering och träning där hon arbetade 

holistiskt. Det har varit en life changer för mig och jag mår bättre än någonsin idag. Hon möter 

dig där du är, ser hela dig och pushar dig att nå dina mål och drömmar! 

 

Utvecklare: 

Lisa är en super trevlig och peppig person, vars energi hon tar med i sin träning vilket ger en 

trevlig känsla samt ordentligt koordinerade program. Kan högst rekommendera! 

 

Account Manager: 

Om du vill få positiv energi, glädje och en fantastiskt inspirerande proffsig person som coachar 

och peppar – då rekommenderar jag varmt Lisa! 



Coachning 

Värde för organisationen, ledaren och medarbetaren: 

Öka motivation och prestation, investera i personalen preventivt och uppfångande, 

minska sjukfrånvaron, profilera er som en långtidsfrisk arbetsgivare.  

Jag erbjuder även stöd till den sjukskrivne i mötet med läkaren och Försäkringskassan. 

 

Kompetens hos utbildare:  

FRISK licensierad Personlig Tränare, Livscoach, Kostrådgivare, Fysisk aktivitet på 

Recept -ledare, Stress- och Mindfulness coach, Gravid- och Mammatränare samt 

Hälsocoach. 

Fastighetsmäklarexamen, musiker och har +25 års erfarenhet av arbetslivet, ett aktivt 

liv, födoämnesintoleranser och stress/utmattning. 

 


