Coachning

Coachning av Lisa Nilsson

Malgrupp:
Ledare och medarbetare

Fokus:
Utveckling av individer, hinder, mal och mening, personlig utveckling, halsosam
arbetssituation och privatliv.

Motivation, drivkraft, utveckling, inspiration, kreativitet och prestation.

Balans och valmaende.

Coachningen spanner éver omradena: fritid, arbete, halsa, mal och mening.

Syfte:

Syftet ar att starka ledare och bygga medarbetare att finna gnista, fokus och driv med
personligt stdd for sin utveckling i organisationen och privat, for att prestera och
leverera utifran sitt eget basta.

Tjanster:

e Mental Coachning, for optimalt maende och valpresterande chefer och medarbetare

e Karriar & livscoachning, holistiskt helhetsgrepp kring arbete, privatliv och héalsa

e Stresshantering, balans, harmoni, valmaende, uppfangande & preventivt

e Utbildning, inom nutrition, traning, stresshantering, sémn och balans.

Process:
1.) En omfattande halsoenkat som ror flertalet omraden sands ut & returneras.

2.) Ettforsta mote, digitalt eller IRL, innehallande kompetensinventering och helhetsbild.

3.) Identifiering av nulage och dess orsak
Skattning av férandringsbenagenhet och mindset
Vi finner drivkraften och skapar ett upplagg
Vi formulerar en malbild och identifierar delmal

4.) Varije tillfalle har aven utbildande inslag med hemuppgifter och aterkoppling
mellan sessionerna.
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Saqgt av klienter och det varde tjansterna tillfort.

Polis:
Jag mottes av lyhdrdhet och hdg kompetens kring kost och traning anpassat efter just mitt liv.
Jag ar mycket tacksam och kan varmt rekommendera Lisa!

Redaktér:

Livscoachning som verkligen ger insikter som man tar med sig for livet, dar Lisas respektfulla
och professionella satt att hjalpa en att sjalv inse vad som maste goras ar nastan magiskt.
Hennes kunskaper om tekniker for stresshantering har varit valdigt betydelsefulla.
Rekommenderar starkt!

Ingenjér:

My favorite part of working with Lisa was that her advice was created to my specific needs and it
included so much more than nutrition and exercise.

There was a lot of helpful information, but it was very easy to follow, even for a new mother
working to get her body back after having a baby!

Controller:
Onskade lara mig mera om kost och har larde jag mig allt jag behévde och mer! Att férsta sin
kropp och energi pa ett nytt satt ar magiskt! Valdigt roligt och larorikt! Rekommenderar STARKT.

Socionom:

Jag har aldrig traffat nagon sé genuint intresserad av att hjalpa mig som individ!

Lisa ar varm och respektfull i bemoétandet, har en gladje som smittar av sig och ar valdigt
noggrann och kunnig i det hon gor!

Gallande stress och hog belastning har Lisa har gett mig konkreta verktyg och tankvarda inlagg
som har varit helt avgérande for mig! Rekommenderar henne starkt!

Business Manager:

Otroligt bra kost och tranings schema!

Har gjort mitt maende sa mycket battre. Kommer ta med mig detta genom hela livet.

Lisa ar en valdigt trevlig och positiv person som lagger upp allt pa ett super bra satt som ar
anpassat till ens vardag och livsstil. Rekommenderar starkt.

Ekonom:
Lyssnade bra pa ens problematik och gav bra tips pa férandring och tank. Uppmuntrande i sitt
satt och man blev motiverad att géra en férandring for sin egen halsas skull!

Enterprise Account Executive:
Jag har deltagit i pass for rorlighet, puls och styrka som Lisa haller. Jattebra uppléagg och bra
férdelning mellan de olika ¢vningarna. Ger bade smidighet och traningsvark!

Entreprendr:

Lisa gav individanpassad hjalp med kost, stresshantering och traning dar hon arbetade
holistiskt. Det har varit en life changer fér mig och jag mar battre &n nagonsin idag. Hon moter
dig dar du ar, ser hela dig och pushar dig att na dina mal och drémmar!

Utvecklare:
Lisa ar en super trevlig och peppig person, vars energi hon tar med i sin traning vilket ger en
trevlig kansla samt ordentligt koordinerade program. Kan hégst rekommendera!

Account Manager:
Om du vill f& positiv energi, gladje och en fantastiskt inspirerande proffsig person som coachar
och peppar — da rekommenderar jag varmt Lisa!
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Varde for organisationen, ledaren och medarbetaren:
Oka motivation och prestation, investera i personalen preventivt och uppfangande,
minska sjukfranvaron, profilera er som en langtidsfrisk arbetsgivare.

Jag erbjuder aven stod till den sjukskrivne i métet med lakaren och Forsakringskassan.

Kompetens hos utbildare:

FRISK licensierad Personlig Tranare, Livscoach, Kostradgivare, Fysisk aktivitet pa
Recept -ledare, Stress- och Mindfulness coach, Gravid- och Mammatranare samt
Halsocoach.

Fastighetsmaklarexamen, musiker och har +25 ars erfarenhet av arbetslivet, ett aktivt

liv, fddoamnesintoleranser och stress/utmattning.




